
گـــر بـــه چنـــد دهـــۀ قبـــل برگردیـــم و مقایســـۀ اندکـــی میـــان کـــودکان  ا
امـــروز و دیـــروز انجـــام دهیـــم، تفـــاوت فاحشـــی بیـــن ایـــن دو نســـل 
کودکـــی ارزش  کـــه از همـــان  کـــودکان پرتـــلاش دیـــروز  می بینیـــم. 

پـــول و ســـختی های بـــه دســـت آوردن آن را می دانســـتند، 
کـــه بیشـــتر زمـــان خـــود را  حـــالا فرزندانـــی دارنـــد 

پـــای تبلـــت و تفریحـــات دیگـــر می گذراننـــد و نمی داننـــد پـــول 
کجـــا مـــی رود! انـــگار همه چیـــز بـــرای آن هـــا  از کجـــا می آیـــد و بـــه 
کـــه هـــر وقـــت  کارت اعتبـــاری  خلاصـــه شـــده اســـت در یـــک 
بخواهنـــد، فرمـــان کارت کشـــیدن را می دهنـــد و طاقـــت مخالفـــت 
کـــه  کودکانـــی  بـــا خواســـته های خـــود را در هیـــچ شـــرایطی ندارنـــد. 

ـــت. ـــده اس ـــا ش ـــاش آن ه ـــل مع ـــد عق ـــع رش ـــی مان رفاه زدگ
عقـــل معـــاش، عقـــل زندگـــی، عقـــل اقتصـــادی و عقـــل اجتماعـــی 
کار و تولیـــد و داشـــتن یـــک  کـــه بـــه انســـان بـــرای انجـــام  اســـت 
کمـــک می کنـــد. عقـــل معـــاش تناســـبی بـــا  معیشـــت مناســـب، 
ــد.  ــه می کنـ ــرف را توصیـ ــدال در مصـ ــدارد و اعتـ ــی نـ مصرف گرایـ
ــع  ــوص در مقطـ ــه خصـ ــی، بـ کودکـ ــاش در  ــل معـ ــا تقویـــت عقـ بـ
کـــودکان خـــود را افـــرادی مســـتقل در امـــور مالـــی،  دبســـتان، 
مســـئولیت پذیر و موفـــق در چرخـــۀ اقتصـــادی خانـــواده خواهیـــد 

کـــرد.
کودکـــی شـــکل می گیـــرد. تشـــویق  شـــخصیت هـــر فـــرد از زمـــان 
ــرای  ــزی بـ ــا، برنامه ریـ ــتفاده از فرصت هـ ــل، اسـ ــه تعقـ ــودک بـ کـ
ــۀ  ــدزا، پایـ ــای درآمـ ــوزش مهارت هـ ــودک و آمـ کـ ــت  ــات فراغـ اوقـ
اســـت. هرچـــه  آینـــده  کـــودک در  شـــکل گیری عقـــل معـــاش 
ـــی بیشـــتر شـــود،  ـــودک در امـــور معیشـــتی و مال ک شـــناخت و درک 
کار بـــردن  در آینـــده عملکـــرد مالـــی او را بهبـــود می دهـــد. بـــه 
راهکارهـــای زیـــر می توانـــد بـــه موفقیـــت شـــما در ایـــن 

کنـــد. کمـــک زیـــادی  زمینـــه 

قـــد  انـــدازۀ  بزرگـــی کـــه  روی دوچرخـــۀ  انگشـــت گذاشـــته 
لـــب  بـــه  لبخنـــد  و  منتظـــر  فروشـــنده،  نیســـت.  قـــواره اش  و 
ــا  ــا و آن پـ ــن پـ ــدرش ایـ ــد و پـ ــرار می کنـ ــد. اصـ نگاهـــش می کنـ
می کنـــد تـــا شـــاید پســـر هشت ســـاله اش را منصـــرف کنـــد؛ 
امـــا او بی توجـــه بـــه همه چیـــز حتـــی قیمـــت نجومـــی آن، پـــا روی 

بکـــش«. کارت  »بابـــا  می گویـــد:  و  می کوبـــد  زمیـــن 

با فـــــــرزندان

ــقــویــت عقل  ت بـــا 
معاش در کودکی، 
ــه خـــصـــوص در  بـ
دبــســتــان،  مقطع 
ــود را  کـــودکـــان خــ
افرادی مستقل در 
امـــــــــــــور مـــــالـــــی، 
و  مسئولیت پذیر 
چرخۀ  در  مــوفــق 
اقــــــــتــــــــصــــــــادی 
خواهید  خــانــواده 
کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد.



«
«

فکر  زمستونت بود؟
در اهمیت عقل معاش 

  مریم فولادزاده



سکه های جیرینگی!
کـــه مفهـــوم  کـــودک دبســـتانی  پرداخـــت پول توجیبـــی بـــه یـــک 
گام بـــرای  گرفتـــه اســـت، اولیـــن  پـــول بـــرای او بـــه درســـتی شـــکل 
کـــودک  ـــج  ـــه تدری تقویـــت عقـــل معـــاش اوســـت. از ایـــن طریـــق ب
بودجه بنـــدی و مدیریـــت مالـــی را یـــاد می گیـــرد و اعتمادبه نفـــس 
ــد  ــزان، بایـ ــر میـ ــی از نظـ ــول توجیبـ ــد. پـ ــدا می کنـ او افزایـــش پیـ
کـــودک باشـــد و بـــه صـــورت منظـــم و بـــر اســـاس  متناســـب بـــا ســـن 
بـــازۀ زمانـــی روزانـــه، هفتـــه ای یـــا ماهانـــه بـــه او پرداخـــت شـــود. 
ـــا  کـــودک ب ـــا  کـــرد ت بهتـــر اســـت از اشـــکال مختلـــف پـــول اســـتفاده 

انـــواع پـــول بیشـــتر آشـــنا شـــود.

قلک های جادویی!
ـــد  ـــرد، نمی توان ـــاد نگی ـــردن را ی ک ـــداز  کـــودک پس ان ـــه  ک ـــی  ـــا زمان ت
درک صحیحـــی از نحـــوۀ اســـتفادۀ پـــول توجیبـــی داشـــته باشـــد. 
کنیـــد تـــا پـــول خـــود را بـــه بخش هـــای مختلـــف  کـــودک را تشـــویق 
کنـــد . بخشـــی از آن را صـــرف خریـــد وســـایل ضـــروری و  تقســـیم 
کـــه او تصمیـــم  کنـــد. هنگامـــی  تفریـــح و بخشـــی از آن را پس انـــداز 
کنیـــد تـــا انتخـــاب  کمـــک  کنـــد،  می گیـــرد پس انـــدازش را خـــرج 
ـــا  ـــد و آن ه ـــف بدهی ـــنهادهای مختل ـــد. پیش ـــته باش ـــری داش بهت
ــی  گاهـ ــرد.  ــبی بگیـ ــم مناسـ ــا تصمیـ ــد تـ کنیـ ــه  ــم مقایسـ ــا هـ را بـ
کـــه بـــا افزایـــش میـــزان پس انـــداز، خریـــد  کنیـــد  او را تشـــویق 
بزرگ تـــری انجـــام دهـــد. مثـــلًا بـــه جـــای خریـــد ماشـــین شـــارژی 
کـــردن، نگـــرش صحیحـــی  یـــک دوچرخـــه بخـــرد. پس انـــداز 
در مـــورد پـــول و افزایـــش صبـــر در رســـیدن بـــه خواســـته ها و 
کـــودک می دهـــد و  مقاومـــت در برابـــر لذت هـــای زودگـــذر بـــه 
ــد.  ــات می دهـ ــده نجـ ــول در آینـ ــدر دادن پـ ــی و هـ او را از ولخرجـ
کـــه در آینـــده ســـرمایه گذاری  و  کمـــک می کنـــد  همچنیـــن بـــه او 
انتخـــاب خردمندانه تـــری بـــرای معیشـــت خـــود داشـــته باشـــد.

کاری که عیب و عار نیست!
کـــه بـــرای  کـــودکان ارزش واقعـــی پـــول را درک می کننـــد  زمانـــی 
ــاد  ــد یـ کـــودک بایـ کـــرده باشـــند.  ــا حـــدودی تـــلاش  کســـب آن تـ
کـــردن و پـــول درآوردن  کار  کـــه ارتبـــاط دو ســـویه ای بیـــن  بگیـــرد 
اســـت و پـــول بـــدون تـــلاش و زحمـــت بـــه دســـت نمی آیـــد. 
کارهـــای منـــزل، تشـــویق  دریافـــت پـــول در قبـــال انجـــام برخـــی از 
کـــودک بـــه درآمدزایـــی از طریـــق فـــروش مهارت هـــای هنـــری و 
گرفتـــن  ســـازه های دســـتی خـــود بـــه اعضـــای خانـــواده، دســـتمزد 
ــودک در  کـ ــن  ــا سـ ــب بـ ــی و متناسـ ــای جزئـ کارهـ ــام  ــرای انجـ بـ
فضـــای امـــن خـــارج از خانـــه همـــراه بـــا نظـــارت والدیـــن، بـــه 
ـــه  ک ـــی  ـــد. زمان ـــادی می کن ـــک زی کم ـــاش او  ـــل مع ـــد عق رش
ـــر او  کـــودک نهادینـــه شـــود، در آینـــده آمادگـــی و تدبی کار در 
کار و حتـــی  را بـــرای ورود بـــه بـــازار 

کارآفرینـــی بیشـــتر می کنـــد.

ثروت بهتر است یا علم؟
کـــودک تفهیـــم نکنیـــم،  کـــه اهمیـــت کســـب پـــول را بـــه  تـــا زمانـــی 
کـــودک  کـــه عقـــل معـــاش  نمی توانیـــم انتظـــار داشـــته باشـــیم 
کـــودک در آمـــوزش  کـــه بـــرای  شـــکل بگیـــرد. بـــه همـــان انـــدازه 
آمـــوزش  بـــرای  تـــا  اســـت  نیـــاز  می گذاریـــد،  وقـــت  معلومـــات 
مهارت هـــای مالـــی و اقتصـــادی نیـــز زمانـــی اختصـــاص دهیـــد. 
ـــرد پـــول در زندگـــی روزمـــره و مدیریـــت  کارک گاه شـــدن از ارزش و  آ
ـــواده در آینـــده، نیازمنـــد یـــک آمـــوزش صحیـــح  ـــی خـــود و خان مال

و مســـتمر اســـت.

بازی  و قصه را فراموش نکنید!
کـــه بـــه راحتـــی می تـــوان  بـــازی و قصـــه دو ابـــزار مهمـــی هســـتند 
کـــودک  از آن هـــا بـــرای انتقـــال مفاهیـــم و تقویـــت عقـــل معـــاش 
کـــرد. بـــازی شـــمارش پـــول، بـــازی خریـــدار و فروشـــنده،  اســـتفاده 
فکـــر  بـــود،  مســـتونت  »جیک جیـــک  ضرب المثـــل  بیـــان 
کار و  ـــب داســـتان، ارزش پـــول و اهمیـــت  ـــود« در قال زمســـتونت ب
کوشـــش را بـــرای رســـیدن بـــه وضعیـــت معیشـــتی مطلـــوب، بـــه 

آن هـــا یـــاد می دهـــد.

تعامل در محیط
کـــودکان معمـــولًا بیشـــتر از طریـــق دیـــدن و تعامـــل یـــاد می گیرنـــد. 
کـــودک، او را در محیـــط واقعـــی قـــرار  بـــرای تقویـــت عقـــل معـــاش 
دهیـــد. مثـــلًا از او بخواهیـــد قیمت اجناس را بپرســـد، در فروشـــگاه 
کالاهـــای خریـــداری  کنـــد، پـــول  قیمت هـــا را بـــا هـــم مقایســـه 
شـــده را بـــه فروشـــنده بدهـــد و بـــه تخفیف هـــا و فروش هـــای 
کنـــد. در مـــورد سیاســـت های تبلیغاتـــی بـــا او در  ویـــژه توجـــه 
گـــول  کـــه  کنیـــد و بـــه او یـــاد دهیـــد  محیـــط فروشـــگاه صحبـــت 
ـــرای فـــروش بیشـــتر ایـــن  آن هـــا را نخـــورد؛ مثـــلًا بگوییـــد: آن هـــا ب
کار را انجـــام می دهنـــد و محصولشـــان بـــرای تـــو مفیـــد نیســـت. 
کنیـــد و  کـــودک حســـاب پس انـــداز بـــاز  شـــما می توانیـــد بـــرای 
بـــرای انجـــام امـــور بانکـــی، همـــراه او بـــه بانـــک برویـــد. همچنیـــن 
کـــردن زمینـــۀ معاشـــرت بـــا افـــراد پرتـــلاش و موفـــق و دوری  فراهـــم 
از افـــراد بی انگیـــزه و تنبـــل می توانیـــد تجربـــۀ خوبـــی بـــرای آینـــدۀ 

ـــد. کنی ـــم  ـــود فراه ـــودک خ ک

حواستان باشد!
کـــودکان باهوش تـــر از آنچـــه فکـــر می کنیـــد، هســـتند! آن هـــا 
ــا  ــد. تـ ــد می کننـ ــد و تقلیـ ــر دارنـ ــر نظـ ــما را زیـ ــای شـ ــام رفتارهـ تمـ
ــواده تـــلاش  ــرای بهبـــود وضعیـــت اقتصـــادی خانـ ــه بـ کـ زمانـــی 
ــار  ــد انتظـ ــید، نمی توانیـ ــته باشـ ــبی نداشـ ــت های مناسـ و سیاسـ
کـــودک خـــود داشـــته باشـــید.  مدیریـــت معیشـــتی را در آینـــده  از 
کـــودک خـــود  کـــه شـــما مؤثرتریـــن الگـــو بـــرای  حواســـتان باشـــد 

هســـتید!

17 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

گرفتن  دســتــمــزد 
ــام  ــ ــجـ ــ بـــــــــــرای انـ
کـــارهـــای جــزئــی و 
سن  ــا  ب متناسب 
کــودک در فضای 
امن خارج از خانه 
بــا نظارت  هــمــراه 
والــدیــن، به رشد 
ــل مـــعـــاش او  ــق ع
کــــمــــک زیــــــــادی 
مــــــــــی کــــــــــنــــــــــد.
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